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„Speed-Dating“
Warmup /Kennenlernrunde

Dieses Material entstand im Rahmen des Projekts: „Agile Methoden 
in digitalen Lehrveranstaltungen“ 
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Wie nutze ich 
als Moderation 
/Lehrperson 
diese Vorlage?

 Je nach Teilnehmerzahl werden mehrere Reihen mit jeweils bis zu 
zehn Stühlen so im Raum aufgestellt, dass sich zwei Reihen stets 
gegenüberstehen. (Bei geringerer Teilnehmerzahl können die 
Sitzreihen entsprechend verkürzt werden.) 

 Die Leitfragen werden während der Methode mithilfe eines Beamers
oder Bildschirms für alle gut sichtbar präsentiert. 

 Für die Durchführung benötigen Sie eine Uhr oder einen Wecker zur 
Zeitmessung. Pro Fragendurchgang steht jeweils eine Minute zur 
Verfügung. 

 Zu Beginn nehmen die Teilnehmenden auf den Stühlen Platz, sodass 
sich immer zwei Personen gegenüber sitzen. Nach dem Startsignal 
haben sie eine Minute Zeit, sich mit ihrem Gegenüber zur aktuellen 
Frage auszutauschen. 

 Nach Ablauf der Minute rückt eine der beiden Reihen einen Stuhl nach 
rechts, sodass neue Gesprächspaare entstehen. Anschließend folgt 
die nächste Frage, die wiederum für eine Minute mit dem neuen 
Gegenüber besprochen wird. 

 Dieser Ablauf wird so lange wiederholt, bis alle Leitfragen bearbeitet 
wurden oder die gewünschte Zahl an Gesprächen erreicht ist.

Diese Methode ist für 
Workshops/Lehrveranstaltungen in 
Präsenz entwickelt worden.

Online bietet es sich an, die 
Teilnehmenden in kleinere Gruppen 
(z.B. 5 Personen) einzuteilen und in 
Break-Out-Sessions zu schicken, damit 
sie sich über die Fragen in der 
Kleingruppe austauschen können.

(Gesamtdauer ca. 15 min)
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1. Welche Frage darf man 
dir in der WG-Küche 
immer stellen?
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2. Was ist deiner 
Meinung nach eine 
großartige Erfindung?

Dieses Material entstand im Rahmen des Projekts „Agile Methoden in digitalen Lehrveranstaltungen“ (AGGIT) an der Ostfalia HAW und ist lizenziert unter CC BY-NC-ND (4.0)) 



3. Was würdest du heute 
machen, wenn du nicht 
gerade hier wärest?
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4. Gegen welche Regel 
hast du schon mal 
verstoßen?
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5. Wenn es einen 
Zeitungsartikel über dich 
gäbe, was würde über dich 
darin berichtet werden?
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6. Wobei hast du 
besonders viel gelernt?
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7. Welche Tugend 
besitzt du nicht?
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Wann hast du zum 
letzten Mal gesungen? 
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9. Welche berühmte 
Person würdest du gerne 
bei einem Abendessen 
treffen?
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10. Welche Superkraft 
hättest du gerne?
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